
Tisane

DécoctionInfusion

Verser de l’eau frémissante sur la plante 
(70-80°C)
Laisser infuser 5-10 minutes

Faire bouillir la plante dans de l’eau pendant 
5 minutes puis laisser infuser dans l’eau 
pendant 5-10 minutes

Partie concernée

Il s’agit d’une préparation avec de l’eau chaude

Fleurs, feuilles, parties fragiles de la plante Racine, parties coriaces de la plante, graines

Préparation

Naturellement Santé
Ma santé au quotidien

Contrôler son alimentation - Pratiquer une activité physique
Gérer son stress - Reprendre un nouveau souffle



Macération

10 à 12H8 à 12H

Laisser infuser dans de l’eau froide 8 à 
12H

Laisser infuser dans de l’eau froide 10 à 12H

Partie concernée

Il s’agit d’une préparation avec de l’eau froide

Fleurs, feuilles, parties fragiles de la plante Racine, parties coriaces de la plante, graines

Préparation

Naturellement Santé
Ma santé au quotidien

Contrôler son alimentation - Pratiquer une activité physique
Gérer son stress - Reprendre un nouveau souffle

Attention : Ne pas laisser macérer + de 24H. L’eau n’a pas de propriété de conservation.
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